
令和５年度長野県高等学校総合体育大会スキー競技大会 

第７６回長野県高等学校スキー競技選手権大会開催要項 

 

１．主  催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 

２．共  催 (公財)長野県スポーツ協会・山ノ内町・山ノ内町教育委員会・木島平村・木島平村教育委員会 

(公財)長野県スキー連盟 

３．後  援 志賀高原リゾート開発（株）志賀高原観光協会・木島平村観光振興局・信濃毎日新聞社 

(公財）信毎文化事業財団・スノーリゾート信州・（公財）スポーツ安全協会 

４．主  管 長野県高等学校体育連盟スキー専門部・志賀高原スキークラブ・木島平スキークラブ 

５．期  日 令和６年１月１６日(火)～ １９日(金) 

６．会  場 山ノ内町・木島平村 

           開・閉会式                実施しない 

監督会議（アルペン）          志賀高原総合会館９８ 

監督会議（クロスカントリー）      木島平村農村交流館 

監督会議（ジャンプ・コンバインド）   木島平村ジャンプ競技場 

         アルペン競技              志賀高原西館山スキー場 

         クロスカントリー競技          木島平村クロスカントリー競技場 

         ジャンプ競技              木島平村ジャンプ競技場 

         コンバインド競技            木島平村ジャンプ競技場・クロスカントリー競技場 

７．競技種目 【男子】 

         ジャイアントスラローム・スラローム・クロスカントリー １０km（フリー） 

クロスカントリー１０km（クラシカル）・コンバインド・スペシャルジャンプ 

リレー（１０km×４人） 

       【女子】 

         ジャイアントスラローム・スラローム・クロスカントリー ５km（フリー） 

         クロスカントリー５km（クラシカル）・リレー（５km×３人） 

         コンバインド・スペシャルジャンプ（公開競技） 

８．競技日程  開・閉会式は実施しません。 

        １月１６日（火）  （１７：００)   監督会議アルペンSL・GS（両種目実施します） 

監督会議クロスカントリー 

※ビブ配布 

１７日（水）  （ ９：００）  男・女アルペンＳＬ 

（ ９：００）  女子クロスカントリー５km（クラシカル） 

                  （ ９：３０）  男子クロスカントリー１０km（クラシカル） 

                  （ ８：００）  監督会議スペシャル・コンバインド 

                           ※ビブ配布 

（ ９：００）  スペシャル・コンバ公式練習（最終ラウンドにPCR） 

１８日（水）  （ ９：００）  男・女アルペンＧＳ 

                  （ ９：００）  女子クロスカントリー  ５km（フリー） 

（ ９：３０）  男子クロスカントリー １０km（フリー） 

        （ ９：００）  スペシャル(含女子公開競技) 

                 引き続き コンバインドジャンプ(含女子公開競技) 

（１４：３０）  男子コンバインドクロス１０km（フリー） 

                 女子コンバインドクロス５km（公開競技） 

１９日（木）  （１１：３０）  男女リレー 

総合の表彰は後日、郵送します。 

                          ※種目別表彰については競技終了後、各会場で実施する。 



９． 競技規則 １) 全日本スキー連盟競技規則最新版に準拠した全国高等学校体育連盟スキー専門部規程によるほか

本大会要項による。 

 

１０．参加資格 １) 選手は、学校教育法第1条に規定する高等学校（中等教育学校後期過程を含む）に在籍する生徒

であること。ただし、休学中・留学中の生徒は除く。 

２)選手は、①長野県高等学校体育連盟に登録している生徒、②全国高体連、③全日本スキー連盟会

員、④全日本スキー連盟競技者管理登録を完了した者、⑤傷害保険に加入している者。 

３) 年齢は、平成１６年（2004年）４月２日以降に生まれた者とする。但し、出場は同一競技３回ま

でとし、同一学年での同一競技出場は１回限りとする。定時制・通信制の場合は、学年に関係な

く出場は４回までとする。 

① 出場とは登録やエントリーではなく、試合への出場回数をさし、専門部が責任を持って調整・ 

確認する。 

② 大会参加資格を満たし、日程等が重ならない場合は、複数競技への参加を認める。 

       ４) チームの編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程及び本校・分校の生徒による混成は 

認めない。 

         ５) 生徒減による複数校の合同チームによる大会参加は認めない。 

                ６) 統廃合の対象となる学校については、統廃合完了前の２年間に限り、合同チームによる大会参加 

を認める。  

       ７) 転校・転籍後、６ケ月未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる）但し、一家

転住などやむを得ない場合は、長野県高等学校体育連盟会長の認可があればこの限りではない。 

大会開始前のエントリー変更期限前に６ヶ月が経過し出場資格が発生した場合、団体競技種目や

団体戦では、エントリー変更のルールがある場合には、そのルールに従って変更を認める。 

        ８) 出場する選手はあらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長及び高体連会長の承認を必要と

する。 

９)参加資格の特例 

① 上記１）・２）に定める生徒以外で、当該競技要項により大会参加資格を満たすと判断され、

長野県高等学校体育連盟会長が推薦した生徒について、長野県高等学校体育連盟大会開催基

準要項の「 11 大会参加資格（５）」に従い大会参加を認める。 

② 上記３）の但し書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同一

競技３回限りとする。 

③ その他所属校長が教育上必要と判断した場合は、長野県高等学校体育連盟会長の許可のもと

出場することができる。 

10)上記１）～７）及び９）の①・③に関係し、大会に出場する場合は所定の申請書を長野県高等 

学校体育連盟会長に提出する。 

 

１１．出場制限 １) リレーを除き、一人２種目以内とする。 

        ２) リレー競技は、男子６名(走者４名 １・２走クラシカル、３・４走フリー) 

女子５名(走者３名 １走クラシカル、２・３走フリー)とする。 

 

１２．出発順番 １) アルペン競技はＳＡＪポイント（申込み時のポイント採用）ノーポイント順とする。第１グルー

プは上位15名をコンピューター抽選により出発順を定め、ノーポイントグループは同グループ内

のコンピューター抽選により出発順を定める。 

        ２) クロスカントリー競技は、第３・４・２・１を基本とし最終判断は監督会議で決定する。 

        ３) コンバインドクロスはグンダーセン方式とする。 

        ４) ジャンプ競技は、全日本スキー連盟規則による。 

 

１３．得  点 １) 各種目とも一校上位３名までを得点対象選手とする。 

         ２) 各種目とも、得点対象者の順位で１位１０点、２位９点、３位８点・・・１０位１点とする。同

順位の場合は、次位を空席として該当する得点を合計し同順位者で割った点数を得点とする。 

         ３) 総合優勝は総合最多得点校とし、同点の場合は、各種目の上位数により決定する。 



 

１４．表  彰（男女別） 

        １) 総合優勝の部 優勝校 

         ２) 種目別の部  各種目優勝者に信濃毎日新聞社から優勝杯を授与する。 

                  各種目３位入賞者まで賞状を授与する。 

                                  また、スペシャル優勝者に 小野 学 杯を授与する。 

 

１５．申し込み １) 認知書（ノルディック種目は個人票）と宿泊調査票を合わせて申し込むこと。 

締め切り   令和５年１２月２６日(火)必着。遅延申し込みは認めない。 

２) 申し込み先  〒389-2253   飯山市大字飯山２６１０ 飯山高校 

                         長野県高校スキー大会事務局 芦原桂子 宛 

        ３) 参加料    選手･補欠とも一人１０００円を申込みと同時に振り込むこと。 

        ４）整備協力費  アルペンについては１種目３０００円(２種目６０００円)を振り込むこと。 

        ５) 振り込み先  （※振り込み受領書のコピーを同封して下さい。） 

八十二銀行 飯山支店 普通５２９４６２ 

長野県高体連スキー専門部 代表 野口誉継 

〒383-8567 中野市三好町2-1-53 中野立志館高校 

TEL 0269-22-2141   FAX0269-24-1251 

 

１６．抽  選 令和 ６年 １月 ５日（金）10：00～ 長野県スキー連盟会館にて公開ドローを行う。 

 

１７．宿  舎 １) 選手・監督とも一泊二食  9,500 円 (税込・入湯税は別途) （期間 1/15～/20）とする。 

        ２) 各学校で予約をお願いします。その際、協定料金で宿泊できるか確認してください。 

３) 宿泊先の紹介を希望する場合は、志賀高原観光協会・木島平村観光振興局へ直接連絡して下さい。 

連絡先 志賀高原観光協会 （０２６９－３４－２４０４） 

    木島平村観光振興局（０２６９－８２－２８００）  

１８．そ の 他 １) 大会に出場する選手・引率・指導者は、保険証を持参する。 

        ２) 出場選手が競技中に傷害を受けた場合は、応急処置のみを行なう。 

        ３) 本大会は、全国高等学校スキー大会長野県予選会を兼ねる。 

        ４) 各校引率職員は、原則として競技役員(旗門員)をお願いします。 

        ５）リフト券は1日券 3,800円（中学生・高校生）4,300円（監督・コーチ）の割引料金で大会事務 

局にて販売。 

          ※販売場所・時間については長野県スキー連盟ホームページ「大会週間特設ページ」で確認して 

ください。 

           

 

 

１９．大会が中止になった場合、以下のようにインターハイ選手の選考を行います。 

第73回全国高等学校スキー大会実施要項にある 

８ 出場制限 

（３）予選会の開催が不可能な都道府県は、当該高等学校体育連盟スキー専門部長及び各都 

道府県高等学校体育連盟会長の推薦によって出場することができる。 

に沿って申し込みを行う。 

 

【 選考方法 】 

① ノルディック種目 

・種目別にＳＡＪポイントによって決定する。（大会中止時の最新のポイントを採用） 

② アルペン種目 

・種目別にＳＡＪポイントによって決定する。（大会中止時の最新のポイントを採用） 

 

※北陸信越山岳観光索道協会券は使用不可です。 


